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TRAUMATOLOGICKY PLAN

Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté, sklady, provozovny, stiediska
a jiné organizacni slozky organizace. Je zpracovany na zaklad¢ § 24 Smérnice Mzd. ¢.
15/1983 registrované ve sbirce zakonu ¢astka 23/1983.

Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zéachrany zivota a
omezeni nasledki, které zranénému pii vzniku Urazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je
jednou ze zakladnich povinnosti kazdého obc¢ana (u pracovnikil vychazime z § 102, odst. 6
ZP). Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostiedkt na pracovisti, jejich
spravné pouziti a moznosti ptivolani odborné 1ékatské pomoci.

Vedouci pracovisté je povinen seznamit s timto dokumentem vSechny pracovniky pii
pravidelném S$koleni, a to nejméné¢ 1 x roc¢mé. Toto seznameni musi byt provedeno
prokazateln¢ a presencni listiny s podpisy Skolenych a Skolitele a datem Skoleni musi byt
pravidelné ukladany v dokumentaci BOZP.

Umisténi a vybaveni lékarnicek prvni pomoci

Na kazdém stalém pracovisti nebo na prechodném pracovisti, kde bude odpracovano
miniméalné¢ 50 hodin, musi byt umisténa lékarnicka prvni pomoci. Na vSech ostatnich
pracovistich musi byt k dispozici alespoii minimalni zdravotnické prostfedky ( nejméné
vybaveni pro jednostopa motorova vozidla).

V souladu s § 105 zakona ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich piredpisu a
naf. vlady €. 201/2010 Sb. musi byt vedena kniha tirazli, kam se zapisuji tyto udaje:
a) jméno, popiipad€ jména, a pfijmeni (dale jen

,Jméno*) trazem postizeného zaméstnance5b),

b) datum a hodinu trazu,

¢) misto, kde k urazu doslo,

d) ¢innost, pii niz k Grazu doslo,

e) pocet hodin odpracovanych bezprostiedné pred

vznikem tUrazu,

f) celkovy pocet zranénych osob,

g) druh zranéni a zranéna ¢ast téla,

h) druh urazu

1) zdroj urazu,

J) pfi¢iny trazu,

k) jména svédka urazu,

1) jméno a pracovni zatfazeni toho, kdo tdaje zaznamenal

VSechny urazy, at’ jiz drobné ¢i vétsi, musi byt neprodlené nahlaSeny piislusnému vedoucimu
pracovnikovi. Lékarnicka musi byt umisténa na volné pfistupném, suchém a cCistém misté.
Vedouci pracoviste je povinen nejméné 1 x za pil roku provést kontrolu vybaveni 1ékarnicky a
v ptipad¢ potteby ji doplnit chybé&jicimi prostiedky. Vybaveni Iékarnicky zadavaji ptislusné
ptedpisy.



Hlavni zasady prvni pomoci

1. Dopraveni postizeného do nezavadného prostiedi, napt. vyprosténi z dosahu el. proudu,
vyneseni ze zamoteného prostoru apod.
Zastaventi silného krvaceni.
Uvolnéni dychacich cest, umélé dychéani a neptima srde¢ni masaz srdce.
Osetfeni zlomenin, otevienych ran a prekryti spalenin.
ProtiSokové opatieni.
Ptivolani odborné¢ Iékaiské pomoci.
Poloha na boku

SE A

Je-li postizeny v bezvédomi, ale pravidelné dycha, v Soku, ma-li jiz oSetfena zranéni a ¢eka se
na ptijezd lékatfe, ulozime jej do polohy na boku. Tim zabranime vzniku komplikaci a
vytvotime podminky, ze se stav zranéného jiz dale nezhorsuje.

Postizené¢ho na rovné podlozce polozime na bok, jednu nohu nechame nataZzenou a druhou
pokr¢ime v kyclich a kolenou. Ruce polozime pted télo, hibet horni ruky podlozime pod
hlavu, kterou mirn¢ zaklonime (tak, aby dychaci cesty byly volné a pifimé) a sty nato¢ime
k podloZce, na které zranény lezi (aby mohly volné vytékat piipadné zvratky a nedoslo
K uduseni). Postizeného je tieba zajistit proti prochlazeni. S postizenym v této poloze
vyCkame piijezd lékare. Jestlize si nejsme jisti dostateCnym dychanim a nemusime od
postizeného odchézet, pak ho radéji nechdme lezet na zddech bez podlozeni hlavy. Hlavu
udrzujeme v zéklonu, ¢imz udrzujeme priichodné dychaci cesty.

Prvni pomoc pii popaleni a opafeni

U popalenin a opafenin musime dbat predevsim na to, aby se na postizenou plochu nedostala

necistota a tim nevznikla infekce. Popalend nebo opatend kiize ztraci ochranné schopnosti a je

velmi dobrou zivnou ptidou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou

otravu.

- postizen¢ho posadime nebo polozime

- provadime intenzivni chlazeni postizené plochy (studenou vodou, ale nesmi byt prudky
proud)

- popélenou plochu necistime a neodstrafiujeme zbytky kiiZze, nepropichujeme puchyie
apod.

- na postiZzenou plochu polozime sterilni kryti

- lehce a volné pfevazeme obvazem

- zabranime vzniku Soku popf. se jej snazime tiSit

- podavame hojnost tekutin (nikdy nepodavame alkoholické napoje).

Pokud nejsou rany zakryty, nemluvime a chranime si nos a usta prevazanim S$atkem nebo

kapesnikem.

Prvni pomoc pri zlomeninach

Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybiiujeme piilozenim pevného
pfedmétu pomoci obvazu, napt. dlahy, pravitka, dievéné tyCe apod. Zachazime ptitom s
koncetinou opatrné, aby nedoslo k posunuti ulomk kosti a dal§imu poskozeni.

Pfi oteviené zlomenin€ postupujeme stejn€, otevienou ranu piekryjeme sterilnim mulem a
pfevazeme. Mame-li podezieni na poskozeni patete, postizenym nehybame, nepodkladame jej
atd. Neprodlené¢ zajistime odborny pfevoz do nemocnice, popt. k 1¢ékafi.



Prvni pomoc pri infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srdecni oblasti nebo az bezvédomim, zastavou
srde¢ni Cinnosti a dychani. Vzdy neprodlené¢ zajistime odbornou lékaiskou pomoc. Je-li
postizeny pi1 védomi, zajistime teplo, klid a ticho. Slovné se snazime postizené¢ho uklidnovat,
v malém mnozstvi je mozno podavat vlazny napoj. Postizeny musi zustat v klidu a vyckat
odborné Iékaiské pomoci, 1 kdyz se domniva, ze pfiznaky jiz pominuly. Hrozi totiz
bezprostiedni opakovani poruchy ve vétsim rozsahu.

V ptipad¢ bezvédomi a zastavy zdkladnich zivotnich funkci provadime nepfimou srdecni
masaz a umélé dychéni. Postizeného nesmime ponechat bez dozoru.

Prvni pomoc pfi otravé CO

Oxid uhelnaty (CO) vznika pii nedokonalém spalovani. Je to plyn, ktery je tézsi nez vzduch,
bez chuti, barvy a zapachu a lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze
pritomnost dalSich koutovych zplodin hofeni.

Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li
poskytnuta véas prvni pomoc, postizeny umira.

Postizeného ¢lovéka vyneseme co nejdiive na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime
vSak mit na paméti, ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiz pfi relativné kratkém pobytu v
zamoifeném prostoru, cca po 1-3 minutach. Pii bezvédomi provadime umélé dychéni a
nepiimou masaz srdce. Zajistime neprodlené odbornou Iékafskou pomoc. Lékaiskému
vySetfeni se podrobi i zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamoteného prostoru.

Neprima srde¢ni masaz

Postizeného v bezvédomi (ovéfime dliraznym oslovenim a zatfesenim za pazi), ktery ma
znamky nedostatecného dychani (bleda nebo promodrald barva kiize, lapavé dechy) ulozime
do polohy na zadech bez podlozeni hlavy. Hlavu mu zaklonime tlakem hibetu své ruky na
¢elo. Nedojde-li k spontanni napravé pravidelného a dostateéného dychani, pak za¢neme
s nepiimou srdecni masdzi. Zachrance poloZi hranu svych dlani na stfed hrudni kosti
postizené¢ho (pfiblizn€ ve stfedu spojnice prsnich bradavek). Rytmicky stlacuje hrudni kost
smérem k pateti do hloubky cca 5 cm asi 100x za minutu. Po 30 kompresich hrudniku
zachrance provede 2 dechy do ust postizeného. Objem vdechovaného vzduchu neni vétsi nez
pfi normalnim dychani. Pokracuje s kompresemi a dechy v poméru 30:2 do doby, nez za¢ne
postizeny sdm dychat nebo do ptfedani zachranné sluzbé.

Resuscitaci ditéte zahajujeme 5 rychlymi dechy do postizeného. Déle postupujeme stejné jako
u dospélého.

Zivot postizeného jde takto udrzet az n&kolik hodin. P¥i resuscitaci dospélého volame ZZS
jeste pred jejim zahajenim, u déti az po minuté ozivovani !

Umélé dychani

Postizeny v bezvédomi ma stejné ptiznaky jako v pfedchozim bod¢. Ulozime ho do polohy na
zadech bez podlozeni hlavy. Hlavu mu zaklonime tlakem hibetu své ruky na celo usta
udrzujeme oteviend. Viditelnou piekdzku v dutin€ Ustni odstranime (zbytky potravy, léky,
zvratky, uvolnénou zubni protézu). Jestlize byl pfi¢inou nedostate¢ného dychani zapadly
koten jazyka, pak je mozné, Ze zéklon hlavy tuto ptekazku odstrani a postiZeny za¢ne sdm
spontanng, pravidelné a dostate¢né¢ dychat. Dychani vtom piipadé vidime (zdvihd se



hrudnik), slySime a citime (vydechovany proud vzduchu na své tvaii). Nedojde-li po tomto
manévru k obnove dychéni, pokracujeme dle ptedchoziho bodu.

Pii pokusu o umélé komprese mizeme vyvolat obrannou reakci postizeného — brani ndm
v mackani hrudniku. To svéd¢i o zachovalé srde¢ni akci. S postizenym je tieba jen dychat —
zachrance prsty ruky, kterd tlaci na ¢elo postizeného uchopi nos a vdechne do postizeného.
Vdechovany objem neni vétsi nez pii normalnim dychani. Zpocatku vdechujeme do
postizeného 5 x za sebou a potom pokracujeme rychlosti cca 12 vdechli za minutu (tedy
kazdych 5 sekund). B€éhem vdechovani musi zachrance stale sledovat hrudnik postizeného,
zda se vykonavaji dychaci pohyby.

Ma-li poskozeny maly oblicej, je mozno vdechovat usty i nosem zaroven. U malych déti je
tteba davat pozor na snizeny obsah plic oproti dospélému zachranci.

Prvni pomoc pri Soku

K Soku dochazi prakticky pti vSech tézsich trazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakci
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci.

Postizena osoba je bledd, na klizi vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlend, puls
velmi jemny az nehmatny. Mtize dojit az k bezvédomi.

dalsimu prohlubovéni. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév, poddme malé
mnozstvi vlazné tekutiny nebo lépe jen otirdme rty. Slovné jej uklidiiujeme. Zasadné
nepodavame zadné 1éky, bolest tiSime jen obklady. Neprodlené zajistime 1ékatskou pomoc.

Prvni pomoc pfi uraze el. proudem

Pti poskytovani této pomoci je tfeba jednat rychle, uvazené¢ a ucelné. I pies dojem, ze
postizenému jiz neni pomoci, je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot’ smrt je v
téchto ptipadech pouze zdanliva.
- vyprosténi z dosahu el. proudu (napf. vypnutim vypinace, odtazeni postizené¢ho apod.)
- oSefeni postizeného
a) - pokud je postizeny pii védomi, uloZime jej pohodiné a s uvolnénym odévem v teplé
mistnosti. Postizeny
nesmi sam vstat, pokud mu to 1€kat nedovoli a nesmime jej ponechat bez dozoru.
b) - pokud je postizeny v bezvédomi, ale sam dycha a nema-li viditelna dal$i zranéni, probere
se zpravidla sdm.
UloZime ho do polohy na boku a snazime se s nim navazat kontakt, poplacanim po
tvafich,
volanim jména apod. Nesmime podavat Zadné 1éky a tekutiny.
C) - pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, okamzité zacneme provadét umélé dychani a
nepiimou srdecni
masaz.
Vzdy zajistime navstévu lékaie a odbornou prohlidku postiZzeného, a to i pfi zasaZeni malym
nap&tim.

Prvni pomoc pri otravé jedovatymi rostlinami
K otraveé dochézi v disledku vniknuti toxické latky do organismu. Branou vstupu miize byt
zazivaci trakt nebo



dychaci tustroji . Pfiznaky mohou byt nevolnost, zvraceni, poruchy védomi. U otravy
rostlinami vyplachneme

postizenému Usta ,vyvolame nendsilné zvraceni. Zjistime co a kolik postizeny snédl nebo
vypil. Zajistime

vzorek jedovaté rostliny s listy 1 bobulemi k naslednému rozboru. Vzdy kontaktujeme lékaie
nebo toxikologické

informacni stfedisko tel. 224 915 402 — NONSTOP. Nasledky otravy zmirnime podanim
nékolika tablet 3-5

aktivniho (zivocisného) uhli rozmichanych v napoji.

V Pisku 4. 11. 2013

Mgr. Pavel Sekyrka

teditel Skoly
Tel. Cisla:
Policie CR — 158
Zachranna sluzba — 155
Hasi¢i — 150

Jednotny integrovany zachranny systém — 112
Toxikologické informacni stfedisko 224 915 402-
NONSTOP

Umisténi Iekarni¢ek prvni pomoci a dalSich prostiedkl prvni pomoci
na pracovisti:

Lékarnicka prvni pomoci je umisténa v sekretariatu skoly, v kabinetu
matematiky a télesné vychovy, dale ve Skolni jideln¢.



